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 is ook kiezen



Rustig 

Rebels
Dit is geen methode.

Het zijn korte regels die
helpen afronden

 wanneer blijven twijfelen
niets meer oplevert.

Je hoeft ze niet te volgen.
 



Als je hier al weken over
twijfelt, is het geen ja.



Niet kiezen is ook kiezen,
alleen zonder richting.



Wat energie kost vóór je
begint, kost meestal

meer tijdens.



Wat je moet blijven
uitleggen, klopt vaak

niet.



Als je wacht 
tot het beter voelt, 

wacht je waarschijnlijk 
te lang.



Wat blijft terugkomen,
vraagt geen analyse 

maar 
een beslissing.



Hopen is geen plan.



Als je iets moet forceren
om te starten, 

wil je het waarschijnlijk
niet.



Wat vanzelfsprekend
hoort te zijn 

maar dat niet is, 
mag stoppen.



Meer informatie 
lost twijfel 
zelden op.



Wat je uitstelt 
zonder duidelijke reden,

is meestal 
geen prioriteit.



Als je bang bent 
om te stoppen, 

is doorgaan 
niet automatisch juist.



Wat rust vraagt 
om vol te houden, 

klopt niet.



Als je dit 
niet opnieuw zou kiezen,

hoef je het niet 
te blijven doen.



Wat je leegmaakt 
zonder iets 

terug te geven, 
is te duur.



Twijfel die blijft hangen,
is vaak 

al een antwoord.



Wat enkel werkt 
als alles meezit, 

werkt niet.



Niet meegaan 
is ook kiezen.



Wat afgerond is, 
maakt ruimte.



Je hoeft niet 
zeker te zijn 

om te stoppen.
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Deze regels 
zijn geen waarheid.

Ze zijn een uitnodiging 
om niet automatisch 

mee te gaan.


